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Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen von welchen mir
Hilfe kommt. Meine Hilfe kommt von dem Herrn, der Himmel
und Erde gemacht hat. Er wird deinen FuBy nicht gleiten
lassen; und der dich behitet schldft nicht.  (Psalm 121,1b-3)
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 Frithstiick fiir Fopa machen
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